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DESCRIPTOR 
 
 Elementos de anatomía y bio-fisiología. El desarrollo neuromotor, óseo y muscular. Trabajo 
físico y esfuerzo: su relación con los diferentes órganos y sistemas. Patologías. 
 
OBJETIVOS 
 
- Conocimiento básico de la estructura del movimiento. 
- Obtener un conocimiento global de los procesos energéticos aplicados a la actividad física. 
- Adquisición de los conceptos básicos y fundamentales en torno a la actividad motriz y su 

incidencia en los diferentes órganos y sistemas. 
- Conocer la influencia de la actividad motriz en el organismo humano en relación a la edad y el 

sexo. 
 
 
CONTENIDOS 
 
1. MOVIMIENTO Y APARATO LOCOMOTOR. 
 1.1. Elementos de anatomía funcional aplicados al análisis de la estructura del movimiento. 
 1.2. Desarrollo óseo y muscular y ejercicio físico.  
 1.3. Repercusión de la actividad física en las alteraciones más frecuentes del aparato 

locomotor. 
 
2. GENERALIDADES DE LA ADAPTACION A LA ACTIVIDAD FISICA. 
 2.1. El síndrome general de adaptación. 
 2.2. Umbral y límites orgánicos. 
 2.3. Límites adaptativos según la edad y el sexo. 
 
3. INTRODUCCION A LAS FUNCIONES DE DIFERENTES SENTIDOS EN LA ACTIVIDAD 

FISICA. 
 3.1. La vista, el oído, el tacto y la cinestesia. 
 3.2. Diferentes alteraciones sensoriales y su relación con la actividad física. 
 
4. CONCEPTOS BASICOS SOBRE EL APORTE DE ENERGIA EN EL EJERCICIO Y LA 

ADAPTACION METABOLICA AL ESFUERZO 
 4.1. El aporte energético en el ejercicio. 
 4.2. Adaptaciones orgánicas al suministro de energía en la  actividad física. 
 4.3. Consideraciones básicas sobre alimentación: nutrición y actividad física. 
  4.4. Adaptaciones del sistema endocrino ante el esfuerzo. 
 
5. EL SISTEMA DE TRANSPORTE DE GASES DURANTE EL EJERCICIO. 
 5.1. Transporte e intercambio de gases: La circulación sanguínea. 
 5.2. Ventilación pulmonar: La respiración. 
 5.3. Las adaptaciones cardiorrespiratorias a la actividad  física. 
 5.4. Alteraciones cardiorrespiratorias y su relación con la  actividad física. 



6. CONCEPTOS NEURO-MUSCULARES APLICADOS A LA ACTIVIDAD FISICA.  
 6.1. Funciones del sistema nervioso en la actividad física. 
 6.2. Funciones del sistema muscular en la actividad física. 
 6.3. La adaptación neuromuscular ante el esfuerzo. 
 6.4. Alteraciones neuromusculares y su relación con la actividad física. 
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